NEWSLETTER 2026

RHINOS

Sportverein Rhinos Wiesbaden e. V.

Liebe Mitglieder,

in diesem Newsletter méchten wir euch erzahlen, was es aktuell Neues gibt und was bei uns im
Verein Spannendes ansteht!

Am Ende dieses Schreibens geben wir Euch eine Ubersicht iiber die aktuellen Trainingszeiten aller
Abteilungen. Als Mitglied diirft Ihr in mehreren Abteilungen aktiv sein. Sollte euch also eine Sportart
ansprechen, meldet euch gerne bei uns und fragt eine Schnupperstunde an.

Viel Spal’ beim Lesen!

Eure Linda und Nina vom SV Rhinos Wiesbaden

AKTUELLES

SPORTBUDDIES mit der AKTION MENSCH

Wir suchen Tandempartner fiir unser
Sportprojekt

Unser Projekt SPORTBUDDIES ist im vollen

-
s I @RT \ Gange und sucht neue Teilnehmer*innen. Bei
E diesem Tandemprojekt moéchten wir Menschen
mit und ohne Behinderung die Moglichkeit

geben, in einem Sportverein Wiesbadens

gemeinsam Sport zu machen.

Wir mochten es Menschen, die aufgrund einer Behinderung nicht selbst mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln oder eigenem PKW fahren kénnen, ermaoglichen mit Hilfe eines Sportbuddys
und ggf. einem Fahrdienst einfacher am Sportangebot eines Sportvereins teilzunehmen.

Und wir motivieren weitere Sportvereine in Wiesbaden dazu, auch inklusiven Sport fiir alle
anzubieten.

Der ehrenamtliche Sportbuddy unterstiitzt, wenn nétig, beim Weg zum Sportangebot und im
Sportverein selbst: im Training, bei moglichen Verstandnisfragen, bei der Orientierung auf
der Sportanlage, aber auch dabei die bestehende Gruppe kennen zu lernen, so dass sich
der/die Sportler*in in der Gruppe wohlfihlt.

Einige Freiwillige und andere Vereine konnten wir bereits zum Mitmachen Gefordert durch die
lberzeugen. Und es diirfen gerne noch viele mehr werden. e
MENSCH

Mehr Infos, FAQs und Anmeldung auf: www.sv-rhinos.de/sportbuddies
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ROMOWO
RollstuhleMobilitatseTraining 14.3./09.05. in Wiesbaden, Klarenthal

Im Zuge des romowo-Projekts des FIBS, des DRS und Aktion Mensch wird es an diesen zwei
Tagen in Kooperation mit unserem Team 3 der Rhine River Rhinos ein Rollstuhltraining in der
Halle Klarenthal geben. Ziel ist, dass Menschen, die im Alltag auf einen Rollstuhl angewiesen
sind, an speziellen Trainings teilnehmen kdnnen, um sich sicherer und selbststandiger zu
bewegen. Zwischen den Trainingstagen konnen die Teilnehmenden mithilfe einer App zu
Hause weiter tiben. Das erfahrene Trainerteam, darunter auch Rollstuhlnutzerinnen und
Rollstuhlnutzer, und Martina Ickler aus der 3. Mannschaft geben Tipps und stehen fiir Fragen
bereit. Das Projekt setzt auf bewdhrte Inhalte, die nachweislich die Mobilitat verbessern:
von der richtigen Sitzposition tGber die wesentlichen Grundtechniken (Starten,
Vorwartsfahren, Kurven, Bremsen) hin zu den Hindernissen, die Rollstuhlnutzer*innen im
Alltag begegnen (unebenes Bodenprofil, Rampen, Stufen, Treppen).

Sporthalle Klarenthal, Wiesbaden 14. Marz und 09. Mai (Je 6 Stunden inklusive Pausen)

Link zu mehr Infos & der Anmeldung: https://romowo.app/

SPORT IST FUR ALLE DA

Inklusives Bewegungsangebot fiir alle in Wiesbaden und Umgebung

Fiir noch mehr Bewegung im Alltag sorgt das neue Forderprojekt der Gemeinnitzigen
Zuhause Mobil GmbH mit der Aktion Mensch. Dabei bieten wir als Verein ein offenes,
inklusives Sportangebot fiur alle Interessierten in Wiesbaden und Umgebung an. Wir machen
diverse Ballspiele, effektives Mobilitatstraining, Konzentrationsiibungen oder probieren
Sportarten wie Boxen, Tanzen und Boccia aus. Wir richten uns dabei immer individuell nach
der Beweglichkeit und den Moglichkeiten der Teilnehmer. Du kannst dich gerne fiir eines
unserer Trainings anmelden. Sie dauern je 45 Minuten und finden an verschiedenen
Standorten statt:

Im Christian-Groh-Haus in Georgenborn:
Samstag, 14.03., 28.03., 11.04., 16.05., 30.05., 13.06., 04.07., 15.08., 29.08., 12.09.
Jeweils von 10 bis 10.45 Uhr

Im Regionalbiiro Limburg:
Mittwoch, 11.03. um 11 Uhr

Im Haus am Doérsbach in Laufenselden:
Freitag, 13.03. um 15 Uhr und um 16 Uhr

Im Zuhause Treff in Wiesbaden-Erbenheim:
Freitag, 03.04. um 10:30 Uhr

Anmeldung per E-Mail an: Nina.Stienen@sv-rhinos.de
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NEUER SPONSOR FUR DAS BOCCIA TEAM
Sponsoring-Vertrag Public Address Exhibition & Design GmbH

Seit Anfang des Jahres hat unsere Boccia Abteilung nun einen Sponsor. Die Public Address
Exhibition & Design GmbH aus Hochheim unterstitzt die Mannschaften nun regelmaRig bei
Anschaffungen, wie neuen Trikots oder Ballsets.

Aufmerksam geworden auf die Boccia Rhinos ist das Messebau-
Unternehmen auf einer Messe in Diisseldorf, als unsere Einzel-
Spielerin Brigitte dort ebenfalls beruflich unterwegs war.

Nach einem gemeinsamen Training im Dezember 2025 wurde
nun der Sponsorenvertrag unterschrieben und die neuen
Trikots kdnnen bald bestellt werden.

Wir freuen uns sehr auf die Zusammenarbeit und weitere
gemeinsame Trainings!

T:’XI\;
RHINE RIVER RHINOS 7 [o Tog~re
Spannende Saison und EuroCup-1-Finale auf Sardinien v b’ \,’ g‘;’ !“')

Unsere 1. Rollstuhlbasketball-Mannschaft hat erneut den EuropCup-1 Finaleinzug geschafft —
vom 23.-26. April geht es flr die Mannschaft nach Sardinien. Wir driicken alle fest die
Daumen!

Wer die Mannschaft in der aktuellen Saison einmal besuchen und anfeuern méchte, muss
aber gar nicht so weit reisen. Auf www.rhine-river-rhinos.de konnt ihr euch Tickets fiir die
aktuelle Saison besorgen und zu einem spannenden Heimspiel am Platz der Deutschen
Einheit kommen. Let’s go Rhinos!

www.sv-rhinos.de/wiesbaden 0 Sportverein Rhinos Wiesbaden e.V

sv__rhinos_wiesbaden




NEWSLETTER 2026

SPORTLICHE NEUIGKEITEN und TRAININGSZEITEN

hall
BOCCIA Rhinos o Freitag, 14:30-17:30 Uhr sporthalle des
facettenwerks
o flr Anfanger ab 10 Jahren in der Sporthalle
RHINE RIVER RHINOS
‘ 3. Mannschaft: Donnerstag, 18-20 Uhr Klarenthal
TENNIS Rhinos o aktuell wird ein neuer Trainer gesucht Wiesbaden

TERMINE

[

I. ¥
WANN WAS WO
15.03./22.03./04.04./12.04.2026 Heimspiele RRR Sporthalle Klarenthal
14.03.2026 RoMoWo Training Sporthalle Klarenthal
20.06.2026 Queens Cup Rollstuhlbasketball Halle (Saale)
23.-26.4.2026 EuroCup-1 Finale Italien
5. Mai 2026 Prot_esttag der Menschen mit Rathaus Wiesbaden

Behinderung

09.05.2026 RoMoWo Teil 2 Sporthalle Klarenthal
Juli 2026 Deutsche Meisterschaften Boccia Hannover
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